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Mamei mele,
Esti al naibii de buna.

Te iubesc cu-nversunare si-ti dedic aceastd carte.

Pind una alta, ai putea, te rog, sa nu le mai spui oamenilor:
E grozav sa ai un copil; e oribil sd ai doi.

Toatdi lumea stie ci eu am fost al doilea copil, Sandra.
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Dragi Mami,

Vreau si-ti spun ceva ce trebuie si stii din capul locului: esti o
vedeti rock.

Sigur, pare o zicald penibild pe care o poti vedea la magazin pe
o cand de la raionul pentru antreprenoare, dar vorbesc serios...
esti 0 mami trisnet. Ti-ai asumat rispunderea de a da viatd unei
fiinte omenesti. Gindeste-te la asta! E ceva supraomenesc. Ai
crescut un bebelus si, foarte probabil, acel bebelus are si urechi. Si
cine i-a ficut acele urechi? Tu... in interiorul corpului tiu! Bebe-
lusul tdu are urechi gratie tie. Si stii asta, fatd.

Ca mame, avem, toate, tendinta de a ne simti prost in zilele
mai rele si probabil ci ai avut si tu destule. Ne acuzim atunci
cand simtim ci nu suntem ,mame de top”. Asa ci, oricare ar fi
sentimentele de vind sau rusine care te-ar incerca — fie pentru ci
ai ales sa nu aldptezi, fie pentru cd a trebuit si te intorci la munci,
fie pur si simplu pentru cd nu ti-a plicut chiar orice clipd din
viata ta de mami —, RENUNTA LA ELE!

Iti folosesti dramul de timp liber pe care-1ai la dispozitie pen-
tru a citi o carte despre mame, ca si fii 0 mama cat mai buni, deci
deja faci o treabd incredibili. Daci esti ca mine, atunci te-ai
aventurat pe tirdmul maternitatii cu niste idealuri frumoase des-
pre cum ar trebui si fie; insd curind, dupi ce aura nou-niscutului
a Inceput si se estompeze, noua ta realitate apsitoare a inceput

sd se concretizeze.
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Lucrurile nu vor decurge intotdeauna conform planului. Exis-
ta zile cind simti ca nu poti face fatd atitor provociri, si poate ci
nu poti, dar asta nu inseamni ci esti o0 mami rea..., iInseamni ci
esti 0 mami normald. Adu-ti aminte ¢ in fiecare zi in care te
trezesti cu obiectivul de a face ce e cel mai bine pentru bebelusul
tiu, pentru familia ta si pentru tine e suficient! Am vorbit cu o
terapeutd care lucreazi in domeniul cresterii copiilor mici despre
conceptul de pirinte ,suficient”. Ea spunea ci obiectivul nu e s
fii un pirinte perfect, ci un pirinte ,suficient de bun”, ceea ce
inseamnd si fim cit putem de buni cel putin in 50% din timp.
Orice efort in plus e doar o cireasi pe tort. Eu, una, sunt multu-
mitd cu astfel de cifre si chiar mi-as fi dorit sia-mi fi vorbit si mie
cineva despre ele inainte sd devin mama. Care e insd rispunderea
noastri fata de alte femei pe misuri ce ele devin mame?

Cu ciateva luni inainte ca Tallulah si se nascd, m-a vizitat
buna mea prietend Julie. Tocmai iesisem din perioada incetosati
a celui de-al patrulea trimestru si eram, in sfirsit, gata (atat psi-
hic, cat si fizic) si petrec timp si in compania altor oameni. Ne-
am asezat in jurul mesei de bucitirie in timp ce Tallulah trigea
un pui de somn, iar Julie mi s-a confesat ci plinuia si-si inceapd
propria familie impreuni cu sotul ei.

— Leslie, stiu ci tu n-o si mi duci cu zihirelul, a inceput ea,
cu ochii mari de entuziasm, desi incercind in mod vizibil si se
incurajeze singurd. Spune-mi pur si simplu... cit e de greu?

Am ris.

— Care parte?

—Totul..., a zis ea, fluturdnd mana in aer. Cat e de greu si fii

mam3ir
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Maternitatea nu e un fenomen unidimensional. E stratificati ca
dracu’.

Voi continua si vi reamintesc insd ci sunteti razboinice. Va
trebui sd luptati pentru bebelus si meritati respect, veneratie si
intelegere. Sunteti eroinele copiilor, si chiar si eroinele au zile mai
grele.

Cel mai important lucru pe care vreau si vi-1 transmit este: nu
sunteti singure.

vd imbrdtisez,

Leslie
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TOATA LUMEA MINTE

E cel mai dificil si mai multumitor lucru pe
care l-am ficut vreodata.

Dupi ce s-a niscut fiica mea, m-am lovit adesea de
intrebarea: ,Cum e viata de liuzd?” Vreme de mai multi
ani, auzisem cum femeile rispundeau cu variatiuni pe
tema aceleiasi senzatii de ,dificultate si multumire”, ca si
cum ar fi vrut si sublinieze ci bucuria depiseste cu mult
provocirile. E o frazi care conferi greutate si merite ma-
melor de dinaintea mea, amintindu-le in acelasi timp
oamenilor ¢d nimic nu se poate compara cu bucuria de a
fi mama.

Vi puteti imagina cum aritau fetele oamenilor cand
rispundeam: ,Hmm, nu e chiar asa de distractiv”.

Daci cititi asta, e probabil ci v-ati dat deja seama ci

viata cu un bebelus va tulburd rau mintea. Desigur, e o
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NASTEREA UNEI MAME

.Si dai cu lufa pe sfarcuri”

Cu siguranti nu auzisem bine, am dat vina pe creierul
meu din timpul sarcinii si i-am cerut prietenei mele si
repete.

,,Tncepi sd dai cu lufa pe sfarcuri”, mi-a explicat ea, cu
o nonsalanti alarmanti. , Trebuie si ti le cilesti, ca si facd
calusuri.”

Vizand nedumerirea totali de pe fata mea, a continu-
at: ,Cand esti la dus..., ti le freci”. Si-a ridicat bratul
deasupra capului, cu furculita de salatd incd in mani, si a
inceput si mimeze miscarea. Am aruncat o privire in jur
in cafeneaua din Beverly Hills, ca si mi asigur cd nimeni
nu putea si o vadi pe prietena mea miménd cum se spa-
li. Speram din tot sufletul si rimind un moment de ,di-
neu de doamne”, dar ea era cu siguranti pe alti frecventi.

A lisat bratul jos si a concluzionat: ,Stii. .. ca s poti aldpta”.
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lucrurile si o ia razna. Cand simteam ci lumea parci se pribusea
in jurul meu, ultimul lucru de care aveam chef era si tin cont de

nevoile mele; dar exact asta ar fi trebuit si fac.

PUTIN COACHING DE VIATA PENTRU PROASPETELE
MAMICI

Pot sa-ti spun doar de un anumit numar de ori sa te mena-
jeziinainte sa te saturi s& mai auzi asta de la mine, asa ca
fac apel la intariri. Heidi Stevens e un coach de afaceri plin
de energie si un psiholog spiritual (repet, trdiesc in Califor-
nia, astfel de rahaturi se practica pe-aici), mama a doi copii
si unul dintre spiritele cele mai linistitoare pe care le-am
cunoscut. Mi-a propus drept sprijin urmadatoarele cuvinte:

Cand devii mama nu e momentul sa-ti alegi obi-
ective sau sa-{i faci planuri: trebuie sa-{i dai voie
sd nu faci nimic altceva decat a te asigura ca tu si
bebelusul tdu traiti si sa-ti incarci bateriile cum poti
mai bine. Pentru unele femei, asta poate insemna
sa facd un dus, sa se coafeze si s3a facd patul. Pen-
tru o altd femeie, asta ar putea sa insemne sa arate
rau, sa stea pe canapea toata ziua si sa manance
intruna. Esti raspunzatoare de viata unei alte fiinte:
fii blanda cu tine insati. Spune-ti: ,Am tot ce-mi tre-
buie in acest moment. Sunt in siguranta. Bebelusul
meu e in sigurantd. Sunt sdndtoasa. Bebelusul meu
e s3natos. Trec prin cea mai mare tranzitie din viata
mea, si 0 voi duce la bun sfarsit”.
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Johnson, Katya Libin, Carly Snyder, Heidi Stevens si Alli Webb.

Ti multumesc lui Chrissy Teigen si seriei ei de povesti pe
Instagram: Headband of the Day. Am depisit astfel multe mo-
mente dificile.

In ultimul rand, dar cu sigurantd nu ultimilor, le multumesc
lui Tallulah si lui Roman. Nu am stiut niciodati cat de frumoasi
poate fi viata pand cind nu v-am cunoscut. Mi-ati furat inima si
sdndtatea psihicd. Sunteti cele mai mari bucurii din viata mea si
cele mai bune lucruri pe care le-am ficut. Nu voi fi intotdeauna
perfectd si nu voi intelege intotdeauna ce fac, dar voi fi intot-
deauna alituri de voi. Voi incerca din risputeri si vi voi iubi in-

totdeauna, rahati mici ce sunteti!
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